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Relatorio Referente ao Més de Outubro/2019

"Melhor idade esta em nosso celebro, no coragdo, na experiéncia e na

liberdade da Alma.”
(Bichara, R.G.)

Quando o individuo comega a sentir as mudangas fisicas e psicoldgicas que ocorrem
com o envelhecimento, diante do questionamento de como melhorar esse processo que &
inevitavel, &€ necessario trazer ao idoso um novo olhar sobre si mesmo, fazendo com que
ele fortalega sua autoestima e autonomia para envelhecer com qualidade. Assim, nés que
fazemos o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de Idosos, temos como
base a hipdtese de que as atividades que aqui vivenciamos previnam o retraimento
psicomotor natural da idade e contribuam para o desenvolvimento emocional na terceira

idade.

Nessa perspectiva, o SCFV-IDOSO iniciou o0 més comemorando o dia do idoso com
uma recepgao especial. Tivemos a visita do nosso gestor municipal José Maria leite de
Macedo que palestrou com o tema: atividade na melhor idade. Foi uma conversa muito
participativa com interacdo das nossas usuarias. Finalizamos com sorteios de brindes,

musicas e um servigo de coffee break.
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Para agradecermos pela oportunidade de vivermos a melhor idade, nosso servigo
foi a Santa Igreja Matriz Sdo Jodo Batista para a celebragdo da Missa dominical em

comemoragao ao dia do ldoso.

No dia 22, recebemos a visita da Equipe do NASF. Na oportunidade, com a fungdo
de divulgar o Outubro Rosa foi apresentado os meios palas quais devemos nos avaliar
acerca do cancer de mama. Toda equipe palestrou incentivando o auto exame. As usuarias

interagiram tirando suas duvidas e melhorando a auto avaliagao.

Nos dias que se seguiram, tivemos todo o processo de arrumacdo, limpeza,
transporte, organizagdo para o nosso novo espacgo de acolhimento. Situado na Av. Etelvino
Lins, 111, Centro, Cupira. Mudamos pela necessidade de um espago maior para
atendermos melhor nossas usuarias. Pois, a cada dia cresce o numero de pessoas que

precisam dos NOSSOS Servigos.
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