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O SCFV-IDOSO, tem como objetivo o desenvolvimento de um servigo que contribua
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e de suas familias, tendo como foco
o processo de envelhecimento ativo e saudavel, o desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, o fortalecimento dos vinculos familiares e a prevencao dos riscos sociais. (Lei
n.° 10.741/2003). Nesse intuito, nosso equipamento atende cerca de 110 usudrios/as em torno
dos bairros desta cidade, estando localizado na Av. Etelvino Lins, n® 111, Centro, Cupira,

Pernambuco.

No més de outubro, iniciamos com o Dia da Pessoa Idosa. Em 14 de dezembro
de 1990, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas designou 1° de outubro como o Dia
Internacional das Pessoas Idosas, por meio da Resolucdo 45/106. A data tem como objetivo
sensibilizar para o impacto do envelhecimento da populagao e para a necessidade de garantir
que as pessoas possam envelhecer com dignidade e continuar a participar na sociedade como
cidadaos de plenos direitos. O SCFV-IDOSO, nas suas atribuigdes mantém o compromisso

com a sociedade para que haja um vinculo de afetividade e empatia com os mais idosos.

Nesse interim, trabalhamos todo o més destacando a importancia de manter o corpo
em atividade, atribuindo as oficinas ofertadas neste espaco como marca para esse
desenvolvimento. Mente e corpo ocupados para viver melhor. Foram ofertadas, bingos,
sorteios, 1 passeio para o sitio de umas das usudrias (Sitio Serrote Liso) com o transporte
oferecido pela SEDUC, Secretaria de Educacdo do Municipio, através da Diretora Zirneide
Correia, da Escola Jodo Ayres Pequeno Nogueira, a qual tem um anexo neste espaco com 2
turmas de 1* e 2* fases da Educacdo de Jovens e Adultos, (EJA). Ainda, trabalhamos uma
tarde de beleza para nossas usudrias, com corte e escova de cabelos, massagem, cuticulagem
e pintura de unhas, limpeza e massagem nos pés, limpeza de pele e sobrancelhas. De maneira
idéntica, uma aula de Zumba com o professor, Paulo Cesar, no Espaco Mestre Zuza, onde
puderam expressar através da danca a liberdade de usufruir e estar presente ativamente nos

espacos publicos

Contudo, podemos refletir com elas através de palestras com o equipamento CRAS 1,
O TEMA: Agressao Domeéstica, como denunciar? apresentada pela coordenadora, Ivani
Ramos e a psicologa, Nadjara Lira. Outra palestra importante foi sobre Alimentacao:
seletividade alimentar na terceira idade. Essa, foi ministrada pela aluna do 7° periodo de

Nutrigdo da UNINASSAU, Maria José. Na ocasido apresentou alimentos sem lactose e sem
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gliten como aliados de uma alimentacdo saudavel. Ainda, no espaco Mestre Zuza, também
foi apresentada a palestra: Saide Mental, pela psicologa Elaine Alves, do CRAS 1. Outro
encontro importante para nossas usudrias, foi a apresentag@o do coral: flor do Agreste. Numa
aula com os professores das turmas da EJA, na Escola Estadual Professora Maria de Lourdes
Temporal. Nesta feita, a usuaria Maria do Carmo Alves, deu o testemunho da vivéncia no
SCFVi e apresentou as contribui¢cdes para o desenvolvimento intelectual e financeiro, entre
outras formas que agregam no seu cotidiano. O professor, Jadeson Vitor da Silva e o coral
apresentaram as musicas: salve a terceira idade de Valdir Pasa e o cheiro da Carolina, Luiz
Gonzaga. Essas parcerias entre os equipamentos fortalecem uma rede de didlogo em toda
Assistencia Social, zelando para o cumprimento dos objetivos tragados nos planejamentos

dessas entidades.

Indubitavelmente, toda essa dindmica do servigo elevou a autoestima de todas as
pessoas envolvidas. A equipe pode ver nos rostos e olhares das usudrias/os um tanto de
satisfacdo por tudo que viveram. O cuidado de cada acgdo foi pensada para elevar a qualidade
de vida das pessoas idosas, que por muitas das vezes se deparam com a indiligéncia da vida,

pois os seus parentes ja se foram.

Na semana do dia dos professores, as usudrias/os, se organizaram para celebrar essa
data tdo importante para nossas vidas. Relatos de gratidao pela dedicacdo na prestagdo dos
servicos € a valorizagdo da vida, num momento delicado que precisa-se de acompanhamento.
Uma tarde com dindmicas e testemunhos marcou esse dia, onde a troca de apreco elevou os
egos dos envolvidos. Esse nivel de satisfagdo ¢ importante para o exercicio do cidadao/a que

se permite estar num ambiente de socializagao.

Nesse sentido,, com o sentimento de dever cumprido ao tocante oferecimento de
qualidade de vida a pessoa idosa, passamos um meés com muitas atividades. Importante
ressaltar as contribui¢des da Secretaria de Desenvolvimento Social que na medida do possivel
tem somado para esse resultado, com a manutencao do espaco, com os funciondrios € com
alimentacdo. Sem esquecer da parceria com a SEDUC, com a ajuda com transporte,
alimentagdo e com a professora Dos Anjos Tendrio, que ministra as aulas das turmas da EJA.
Logo assim, o desejo € que continuemos com esse intuito de promover um lugar onde as
experiéncias e vivéncias contribuam para o processo de envelhecimento das nossas pessoas
idosas. Como recomenda a Lei 14.423, 22 de Julho de 2022, no “Art. 3° E obrigacao da

familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa, com
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absoluta prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a satde, a alimentagdo, a educagado, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a

convivéncia familiar e comunitaria.

Fontes:

Global Dimension

Ministério da Saude. Diretrizes para o cuidado das pessoas idosas no sus: proposta de modelo
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