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Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela ¢ abundante em prazeres se souberes
ama-la. Os anos que vao gradualmente declinando estdo entre os mais doces da vida
de um homem. Mesmo quando tenhas alcancado o limite extremo dos anos, estes
ainda reservam prazeres.

Séneca

O SCFV-IDOSO, tem como objetivo o desenvolvimento de um servigo que contribua

para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas e de seus familiares, tendo como
foco o processo de envelhecimento ativo e saudavel o desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, o fortalecimento dos vinculos familiares e a prevencao dos riscos sociais. (Lei
n.° 10.741/2003). Nesse intuito, nosso equipamento atende cerca de 110 usuarios/as em torno
dos bairros desta cidade, estando localizado na Av. Etelvino Lins, n® 111, Centro, Cupira,

Pernambuco.

Iniciamos o més com planejamento das atividades das oficinas de bordados e
musica, com muito entusiasmo, pois estd chegando o final de ano e pretende-se apresentar um
pastoril e uns bordados tematicos natalinos. Para isso contamos com o apoio das nossas
usuarias para os ensaios bem como a confec¢do das roupas e aderegos. Concomitantemente,

montamos as pecas pilotos para incentiva-las na afirmac¢ao do projeto.

Na terceira semana do més, nosso equipamento recebeu os projetos de extensdo da
faculdade, UNINASSAU. Um grupo de alunos do 6° periodo de enfermagem trouxe um tema
muito pertinente a saude fisica da pessoa idosa e a importancia de viver em comunidade,
fugindo do isolamento. Outro grupo, do 2° periodo de Educagdo Fisica apresentou numa aula
pratica atividades colaborativas para o bom envelhecimento e atengdo com o uso de artefatos
de elevagdo, como: cadeiras, escadas, mesas, camas, entres outros, pois o equilibrio ja ndo ¢é
mais o mesmo, podendo cair e quebrar alguns ossos. Foram palestras importantes para
informacdes e interacdes entre os pares, 0S grupos se mostraram simpatizantes com o publico
das pessoas idosas. Por sua vez, as usudrias e usudrios sentiram-se acolhidos e cuidados pelos

integrantes dos grupos.

No dia 25, as coordenagdes foram convidadas para uma reunido de alinhamento para
as possiveis mudangas na Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social. Estamos
encerrando um ciclo de um governo de 8 anos, do Prefeito José Maria Leite de Macedo, e
todas as secretarias devem entregar seus tombamentos referidos as licitagdes e compras

efetuadas nesse periodo. Cada equipamento fica responsdvel por fazer suas listas de
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materiais, moveis, eletronicos, eletrodomésticos, entre outros. A reunido foi dirigida pelo

diretor, Thiago Melo e a coordenadora dos programas sociais, Bruna Jordana.

Os dias seguintes foram ministrados pelos/as oficineiros/as em seus dias especificados

na tabela abaixo. As aulas foram muito participativas com alegria e audacidade das usudrias.

A empolgacdo da equipe € perceber que a finalidade do servigo de proporcionar dias
de qualidade de vida as pessoas idosas t€ém alcancado os seus objetivos, mesmo com todas as
limitagdes de materiais. Todavia, espera-se que os dias vindouros sejam repletos de lindas
propostas e projetos para nosso publico. Agradecidos pelas contribui¢des da nossa

mantenedora, SMDS e a parceria com a SEDUC.

Andréa Sousa

Coordenadora SCFVi

Anexo

Reuniao de coordenacio
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